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‘Stimoli giusti e i giovani
Imparano a mangiare sano

| 1 segreto per una vita migliore & nascoéto nel cibo

Veronica Meddi

iversano quotidiano, alimen-

tazione corretta ed eccellen-

zelocali. Lasuggestivasceno-
grafia naturale dell'oasi di Ninfa ac-
compagnera gli ospiti, martedl 24
giugno 2014 alle ore 9.30, presso la
Tenuta Pantanello, Cisterna di Lati-
na (LT). Unincontro dove la qualita
della vita la fark da padrona assolu-

“ta. Il diktat & «stare bene» e le Ninfe
Naiadi, divinita delle acque sorgive,

tralemolte varietd dimagnoliadeci-
dua, betulle, iris acquatici, una sen-
sazionale varieta di aceri gilappone-
si, e ciliegi che a primavera fiorisco-
no in maniera spettacolare;, come
metafore eteree ne saranno testimo-
ni. Presenzieranno all'incontro:

- EDPGM AbboitItaly AMR, Ivo D’An-
- gelo, il presidente Regionale Lazio,

Nicola Zingaretti, 1'assessore Agri--
colturaRegione Lazio, SoniaRicci, il
presidente della fondazione Caeta-
ni, Pier Giacomo Sottotiva. Interver-
rannoinoltre: il presidente Unindu-
stria Latina, Fabio Miraglia, il diret-
tore Risorse Umane Abbott Italia,
Stefano Zangara, il -presidente ITS
Bio Campus, Pierpaolo Pontecorvo,
'amministratore Francia Latticini

Spa, Claudio Francia, la specialista
EspertainScienzadell’Alimentazio-
ne, Evelina Flachi, il direttore creati-
voEnthree Global Communication,
Giuseppe Carlotti. Spettera a Sarina

- Biraghi, nostro condirettore de Il

Tempo, il compito dimoderarel'in-
contro. «Prendiamoci gustol», dun-
que, perché la simpatica forchetta
non éaffatto tristemasorride digio-
ia. 81, perché il progetto, battezzato

Alimeniazione corretia
Il programma educativo

2 disponibile online

perpc, smartphong e tablet

«Nutrizione: prendiamoci gusto & -

contenuto su una piattaforma digi-
tale che si snoda come una vera e
propria enciclopedia della sana ali-
mentazione con schede didattiche,
test di auto valutazione e un video-
gioco edutainment tutto italiano,
dal titolo «Hungry Kids». L'intero
programina educativo & disponibile
gratuitamente online e compatibile
con qualsiasi computer, smartpho-
ne o tablet. Cose per giovanil E un

'modo nuovoestimolante che sipre-

figgel'obiettivo, importante, diedu-
caregliadolescentialla culturadella
corretta nutrizione. E non solo. Si
scoprirainoltre cheinformarenoné .
pitsufficiente. Bisognaeducare for-
nendo spinte motivazionali e stru-
menti per modificare vecchie abitu-
dini non completamente corrette,
FondazionelItalianaperl’Educazio-
ne Alimentare (Fei) e Abbott hanno

-cO8l progettato un innevativo stru-

mento didattico che parlaairagazzi
dagli 11 ai 14 anni. Ormai dati allar-
manti denunciano che il 32.8% dei

. bambini italiamni, tragli 8 ei9anni, il

20.9% diquellifrail0eil5eil41.9%

degli adulti, sonio infatti sovrappeso
oobesi. L'obiettivo del portate & pro-
prio quellodipromucverelacultura
della sana nuirizione per aiutare a

. fare scelte consapevoli per crescere

emantenersiinsahute. Volersibene!
Lapiattaforma perl’educazione ali-
mentare si rivolge ai ragazzi utiliz-
zando il loro linguaggio e incenti-
vando il loro protagonismo per im-
parare divertendosi a gestire le pro-
priescelte dibenessere. Ogniragaz-
zo sara libero di scegliere il proprio
percorso e perché no, il proprio
enit.
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